RAMOWY ROZKI AD DNIA DI A DZIECI M. ODSZYCH
06.30 - 08.15
Schodzenie sie dzieci; kontakty z rodzicami; zabawy w kacikach zainteresowan i tematycznych;

dziatania i zabawy z zespotem dzieci lub indywidualne; dziatania z dzieckiem zdolnym; czynnos$ci
porzadkowe; ¢wiczenia poranne; czynnos$ci opiekuncze; zabawy swobodne; tworzenie okazji do
wymiany informacji; rozmowy indywidualne z dzie¢mi, dyskutowanie.

Obowigzkowe zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne: ksztaltowanie sprawnosci fizycznej,
przestrzeganie regut zabaw.

08.15 - 08.30

Przygotowanie do Sniadania; czynnosci higieniczne; czynnosci samoobstugowe; systematyczne
pelnienie dyzurow; pogadanki — ksztalcenie zasad dobrego wychowania; wyrabianie wzorowych
nawykow higienicznych i zdrowotnych.

08.30 — 09.00 SNIADANIE

09.00 - 09:25

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowq wychowania
przedszkolnego; zajecia i zabawy edukacyjne; zajecia dydaktyczne réznego typu realizowane
wedlug wybranego programu wychowania przedszkolnego i programéw wiasnych nauczycieli
Przedszkola nr 32 dopuszczonych do realizacji w placowce; systematyczne petnienie dyzuréw.
09:25 - 10.00

Gry i zabawy ruchowe w sali przedszkolnej, w sali gimnastycznej lub w ogrodzie przedszkolnym.
Zabawy wg inwencji dzieci; ksztalttowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z
dzie¢mi i z dorostymi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Praca
indywidualna, obserwacja dzieci.

10.00 — 10.15 DRUGIE SNIADANIE — ZDROWE CHRUPANIE

10.15 - 11.10

Zabawy; gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace postawe dziecka; zabawy organizowane i
swobodne w ogrodzie przedszkolnym; spacery; wycieczki; wyjscia do oSrodkéw kultury;
obserwacje przyrodnicze; zajecia sportowe; pomocnicze prace gospodarcze, porzadkowe i
ogrodnicze; tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania; podejmowanie
zabaw badawczych, konstrukcyjno - technicznych; wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt
ze sztuka, muzyka, literaturg; zabawy dowolne, rozmowy indywidualne

11:10-11:30

Przygotowanie do obiadu; czynnosci higieniczne; czynnosci samoobstugowe; systematyczne
pehienie dyzurow; pogadanki — ksztalcenie zasad dobrego wychowania; wyrabianie wzorowych
nawykow higienicznych i zdrowotnych.

11:30-12.00 OBIAD - PIERWSZE DANIE I DRUGIE DANIE

12:00 -13:40

Relaks poobiedni: kontakt z Zywym stowem, stuchanie muzyki instrumentalnej, kotysanek; zabawy
i cwiczenia relaksacyjne oraz odprezajqce.

Dzieci w grupie ,,Biedronki” — odpoczynek na lezakach.

13.40 — 14.00

Przygotowanie do podwieczorku; czynnosci higieniczne; czynnosci samoobstlugowe; systematyczne
pelnienie dyzuréw; pogadanki — ksztalcenie zasad dobrego wychowania; wyrabianie wzorowych
nawykow higienicznych i zdrowotnych.

14.00 — 14.30 PODWIECZOREK

14.30 - 17.00



Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe; ¢wiczenia stownikowe; praca wyr6wnawcza, indywidualna;
zabawy dowolne wedtug zainteresowan; zajecia w matych zespotach; prace porzadkowe; tworzenie
sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci; rozmowy indywidualne;
kontakty z rodzicami; rozchodzenie sie dzieci.

RAMOWY ROZKI.AD DNIA DLLA DZIECI STARSZYCH

06.30 - 08.05

Kontakty z rodzicami, zabawy w kacikach zainteresowan i tematycznych; dziatania i zabawy z
zespotem dzieci lub indywidualne; dziatania z dzieckiem zdolnym; czynnosci porzadkowe;
¢wiczenia poranne; schodzenie sie dzieci; czynno$ci opiekuncze; zabawy swobodne; tworzenie
okazji do wymiany informacji; rozmowy indywidualne z dzie¢mi, dyskutowanie.

Obowigzkowe zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne: ksztalttowanie sprawnosci fizycznej,
przestrzeganie regul zabaw

08.05 - 08.20

Przygotowanie do $niadania; czynnosci higieniczne; czynnosci samoobstlugowe; systematyczne
pehienie dyzurow; pogadanki — ksztalcenie zasad dobrego wychowania; wyrabianie wzorowych
nawykow higienicznych i zdrowotnych.

08.20 - 08.50 SNIADANIE

08.50 - 09:20

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego; zajecia i zabawy edukacyjne; zajecia dydaktyczne réznego typu realizowane
wedlug wybranego programu wychowania przedszkolnego i programéw wiasnych nauczycieli
Przedszkola nr 32 dopuszczonych do realizacji w placowce; systematyczne petnienie dyzurow.
09:20 - 09.35

Gry i zabawy ruchowe w sali przedszkolnej, w sali gimnastycznej lub w ogrodzie przedszkolnym.
09.35 - 10.15

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowq wychowania
przedszkolnego; zajecia i zabawy edukacyjne; zajecia dydaktyczne réznego typu realizowane
wedlug wybranego programu wychowania przedszkolnego i programéw wiasnych nauczycieli
Przedszkola nr 32 dopuszczonych do realizacji w placowce; systematyczne petnienie dyzurow.
10.05 — 10.20 DRUGIE SNIADANIE - ZDROWE CHRUPANIE

10.20 - 11.30

Zabawy; gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka; zabawy organizowane i
swobodne w ogrodzie przedszkolnym; spacery; wycieczki; wyjscia do osrodkéw kultury;
obserwacje przyrodnicze; zajecia sportowe; pomocnicze prace gospodarcze, porzadkowe i
ogrodnicze; tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania; podejmowanie
zabaw badawczych, konstrukcyjno - technicznych; wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt
ze sztuka, muzyka, literaturg; zabawy dowolne, rozmowy indywidualne.

11:30-11:45

Przygotowanie do obiadu; czynnosci higieniczne; czynnosci samoobstugowe; systematyczne
pelienie dyzuréw; pogadanki — ksztalcenie zasad dobrego wychowania; wyrabianie wzorowych
nawykow higienicznych i zdrowotnych.

11:45-12:15 OBIAD - PIERWSZE DANIE I DRUGIE DANIE

12:15-12:30

Kwadrans na relaks poobiedni: kontakt z Zywym stowem, stuchanie audycji i stuchowisk; zabawy i
¢wiczenia relaksacyjne oraz odprezajace.

12:30-13:45



Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu; spacery; ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zajec
edukacyjnych; zajecia wyrownawcze; wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne;
¢wiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe, itp.; zabawy ruchowe, zabawy konstrukcyjne; zabawy
rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa; zabawy kotowe; dziatalno$¢ plastyczna i techniczna;
muzykowanie.

Zabawy wg inwencji dzieci; ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z
dzie¢mi i z dorostymi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Praca
indywidualna, obserwacja dzieci.

13.45 - 14.00

Przygotowanie do podwieczorku; czynnosci higieniczne; czynnosci samoobstugowe; systematyczne
pelnienie dyzurow; pogadanki — ksztalcenie zasad dobrego wychowania; wyrabianie wzorowych
nawykow higienicznych i zdrowotnych.

14.00 — 14.15 PODWIECZOREK

14.15-17.00

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe; ¢wiczenia stownikowe; praca wyré6wnawcza, indywidualna;
zabawy dowolne wedtug zainteresowan; zajecia w matych zespotach; prace porzadkowe; tworzenie
sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci; rozmowy indywidualne;
kontakty z rodzicami; rozchodzenie sie dzieci.



